
DEKURPAKKINN

XL Dekurpakki
Verð: 22.200 kr.
Tilboðsverð: 16.950 kr.

Frábær dekurpakki sem samanstendur af nuddpúða, 
ilmolíulampa, ilmkerti og ilmolíu
88954 Medisana nuddpúði 
Róandi Shiatsu nudd fyrir axlir, bak, fætur og háls. Shiatsu 
nuddpúðinn veitir róandi shiatsu nudd með aðstoð 4 snúnings 
nuddhausa. Þökk sé lítilli og handhægri hönnun er hægt að setja 
það á sveigjanlegan hátt á mismunandi líkamshluta eins og bak, 
axlir, fætur og háls.

Franskur rennilás svo hægt er að festa púðann á stólbak

Nuddar djúpt og vel inn í vöðvana 

Með hita
DO-9215 Ilmolíulampi með litadýrð  

Þessi Domo ilmolíulampi getur stuðlað að meiri vellíðan og bættri 
líkamsstarfssemi. Notaðu nokkra dropa af ilmkjarnolíu út í 100 ml 
af kranavatni, til dæmis basil, piparmyntu, lavander eða 
sítrónu.    

2 mismunandi: Stöðug uppgufun og tímastilling (30 sek 
uppgufun / 30 sek pása) 

Ilmkjarnaolíumeðferð getur stuðlað að bættri heilsu og vellíðan

200 ml

Auto Off

Með LED litadýrð  
Það eru mjög margir kostir sem fylgja því að hafa ilmolíulampa á 
sínu heimili eða vinnustað.  
Einn af aðal kostum ilmolíulampana er auðvitað lyktin, hægt er að 
velja um margar mismunandi lyktir og allir ættu að geta fundið 
eitthvað við sitt hæfi. Það er t.d. hægt að fá sítrónu, piparmyntu og 
lavander lykt, notkun ilmkjarnaolía getur líka verið mesta heilsubót.
Ilmkjarnaolíur eru margar og mismunandi. Allar hafa þær sína 
eigin eiginleika og ætti alltaf að vera hægt að finna olíu sem 
hentar. Olíur vinna t.d. gegn kvefi, kvíða og allskyns öðrum 
kvillum. Hér er smá listi yfir nokkrar vinsælar olíur og hvaða bótum 
má búast við þegar þær eru notaðar.

   Lavander – Róandi og hjálpar t.d. við að viðhalda heilbrygðri 
húð.

   Sítróna – Hreinsandi og frískandi. Afeitrar líkamann og er 
örvandi.

   Piparmynta – Köld og hressandi, hjálpar að vinna gegn kvefi.

   Eucalyptus – Hreinsar loftið og hjálpar við andardrátt.

   Te tré – Hjálpar á móti sýkingum og vírusum, líka gott fyrir 
húðina.

Suðurlandsbraut 16 108 Reykjavík 
Sími: 588-0500 
rafha@rafha.is

www.rafha.is


