LLAIR

Létt & loftsteikt i Air
Fryer
6.250 kr.

LETTOG
LOFTSTEIKT
|AIR FRYER
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Hollir, gomsaetir
og fljotlegir réttir

—Raphha

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi: 588-0500
rafha@rafha.is

www.rafha.is

Léttar og loftsteiktar kraesingar — fljétlegt ad elda, feerri
hitaeiningar.

| pessari spennandi matreidslubok er ad finna 80
girnilegar uppskriftir ad loftsteiktum réttum fyrir sanna
seelkera. Hvort sem pu ert byrjandi eda reyndur
loftsteikingarmeistari, greenmetiseeta, kjoteeta eda
greenkeri, pa finnurdu eitthvad hér vid pitt heefi: Gémsaeta
forrétti og snarl, fljétlegan morgunmat, safarikan
kvéldmat, veent og greent medleeti og syndsamlega géda
eftirrétti.pad er fljotlegra ad elda i Air Fryer en
venjulegum ofni sem er 6tviraedur kostur fyrir Gnnum kafio
félk. Auk pess er loftsteiking snilldaradferd til ad elda
stbkkan og safarikan mat an pess ad nota mikla feiti, og
feekka pannig hitaeiningum an pess ad férna goédu bragai.
Nathan Anthony er matgaedingur sem hefur slegid i gegn
a samfélagsmidlum undir nafninu Bored of Lunch. bar
deilir hann einfdldum og émotstaedilegum kreesingum
med fylgjendum sinum.

Nanna Rognvaldardéttir pyddi.

Hofundur er Nathan Anthony




