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Nicolas Vahé Vöfflu og 
pönnukökumix
Verð: 850 kr.
Tilboðsverð: 680 kr.

Þetta þarf ekki að vera flokkið! Bættu við smjöri eða olíu, 

eggjum, mjólk og þú ert með með ljúfengt deig fyrir vöfflur 

eða pönnukökur! Nánari uppskrift er aftan á pakkningunni.

 

Næringargildi:

Innihald: hveiti 93%, sykur, salt, lyftiduft (E366, E500), 

hveiti, sterkja = lífrænt

Orka kJ: 1445

Orka kcal: 345

Fita: 1,5g

– Þar af mettuð: 0,2g

Kolvetni: 69g

– Þar af sykur: 4.8g

Trefjar: 3,5g

Prótein: 11g

Salt: 1,5
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