Lek-ue poppari fyrir
Orbylgjuofna
2.950 kr.

—Raphha

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi: 588-0500
rafha@rafha.is

www.rafha.is

Gerdu pitt eigid popp a hollan og heilsusamlegan mata.
Settu 100 grémm af maisbaunum i skalina og eina teskeio
af salti ef pa 6skar. Ekki er naudsynlegt ad nota oliu. Stilltu
orbylgjuofninn & 2-3 minutur, og pegar sidasta baunin er
sprungin, er poppid pitt tilbuid! Bragdbeettu pad t.d. med
sjavar- eda jurtasalti, kanil, sukkuladispaeni, paprikukryddi,
jurtum eda chilidufti.

ilatid er ar silikoni an skadlegra efna fyrir likamann og er
samanbrjétanlegt og pvi einstaklega fyrirferdalitid. polir
upppvottavél. Popp er trefjarikt heilkorn, fullt af
naeringarefnum og rikt af andoxunarefnum. Nanari
upplysingar og umfjéllun & netinu ma nalgast hér




